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మనం - మన ఆలోచనలు

మెదడు డిజైనింగ్ - రెండు ఆలోచనా వయావస్థలు

“ఆలోచించటమనేది అతి కష్టతరమైన పని, బహుశా  
ఈ కారణింవల్లే చాలా కొదిదిమింది మాత్రమే ఆలోచస్తింటారు!”

- హెన్రీఫోర్డి, ఫోర్్డ మోటార్ కంపెనీ వయువస్థాపకులు 
అమెరికన్ పారిశ్రామిక వేతతు

మెదడు డిజైనింగ్
పక్షులు గాల్లో ఎగరటం, చేపలు నీటిల్ ఈదటం, చిరుత భూమిపై పరుగెతతుటం, 

మనుషులు ఆల్చించటం... ఈ లక్షణాలనీని ఆయా జీవుల ప్రత్యుకతలన 
మనమనుకుంటాం. మనషిన మిగతా కోటానుకోటలో జీవజాతుల నుంచి వేరు చేసే 
లక్షణమే ‘ఆల్చన’ అన భావిసుతుంటాం. రీజనంగ్, సమస్యుపరిష్్కరం (Problem 
Solving), ‘ఆల్చన’ వల్లో స్ధయుమవుతాయన ఇవి మనషి సంతమన భావిస్తుం. 
మనమెదడ్కు ప్రత్యుకతను తెచి్చపెడ్తుననిదే ‘ఆల్చన’ అన తరచూ వినపించే 
మాట. అయిత్ శాసత్రవేతతులు చెపే్ప కొనని అంశాలు మాత్రం ఇందుకు విరుద్ధంగా, 
ఒకింత ఆశ్చరాయునని కలగ్ంచేలా ఉన్నియి. కాగ్నిటివ్ సైకాలజిసుట్లు (Cognitive 
Psychologists) చెబుతునని దాన ప్రకారం తరచూ ఆల్చించటానని మనం పెదదాగా 
ఇషట్పడం. ఎందుకంటే మన ‘మెదడ్’ ఆల్చించటంపైగాక, ఆల్చనల నుంచి 
తపి్పంచుకోవటం ఎలా? అనే దాన పైనే ఎకు్కవగా దృషిట్పెడ్తుంది! వీలయినంత 
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వరకు ఆల్చించకుండా ఉండటానకే ఇషట్పడ్తుంది!! ఆల్చించటమనేది ఫోర్్డ 
చెబుతుననిట్లోగా కషట్మైన ప్రక్రియ!!! ఆరిథాకశాసత్రవేతతు, 2017 సంవతస్రం నోబెల్ ప్రైజ్ 
విజేత రిచర్్డ థేలర్ మాటల్లో చెపా్పలంటే కషట్మైనదానని ఇషట్పడటమనేది, 
నజజీవితంల్ మనలాంటి మనుషులకు స్ధయుంకాదు. ఊహ్జనతమైన 
(Imaginary) మనుషులకు మాత్రమే అది వరితుసుతుంది! అలాంటి మనుషులు 
సిదా్ధంతపరంగా పుసతుకాల్లోనో, కథల్లోనో కనపిస్తురు! మన మెదడ్ ‘డిజైనంగ్’ 
(designing) ల్నే అలా ఉననిది. దీన గరించి మరినని వివరాలు తెలుసుకునే 
ముందు కింద ఇచి్చన మూడ్ ప్రశనిలకు సమాధాన్లు రాయండి. 

1.  ఒక పెనుని మరియు ఒక పెనస్ల్ మొతతుం ధర రూ. 110. పెనుని ధర, పెనస్ల్ ధర 
కంటె రూ. 100 ఎకు్కవ. పెనస్ల్ ధర ఎంత?  ..................... రూపాయలు.

2.  5 వాషింగ్ మెషీనులో, 5 నమిష్ల్లో, 5 పాయుంటలోను ఎలాంటి మురికి ల్కుండా 
తళతళలాడేలా ఉతికేసేతు 100 వాషింగ్ మెషీనులో, 100 పాయుంటలోను ఎనని 
నమిష్ల్లో ఉతికేయగలవు? ..................... నమిష్లు

3.  ఒక చెరువుల్న కొంతభాగానని గర్రపుడెక్క ఆవరించి ఉంది. ప్రతీరోజు దాన 
పరిమాణం రటిట్ంపు అవుతుంది. ఆ గర్రపు డెక్క చెరువు మొతాతునని 
ఆవరించటానకి 64 రోజులు పడిత్, సగం చెరువును ఆవరించటానకి ఎనని 
రోజులు పడ్తుంది?..................... రోజులు.

మీ మొదటి సమాధాన్లు ఏమిటి? చాలా మంది సమాధాన్లు 10 
రూపాయలు, 100 నమిష్లు, 32 రోజులుగా ఉంటాయి. ఈ మూడ్ సమాధాన్లు 
తపే్ప! ఇపుడ్ ప్రతీ ప్రశనిను మళ్లో ఒకస్రి చదవండి. ఒక్క క్షణం ఆల్చించండి. మీ 
సమాధాన్లు ఎందుకు తప్పనేది మీకే తెలుసుతుంది. ఇపుడ్ సమాధాన్లు రాయండి.

1. ................... రూపాయలు

2. ................... నమిష్లు

3. ................... రోజులు




